Сказка-сценка

 « Польза овощей»

Действующие лица:

· Автор (чтец)

· Первая сестрица

· Вторая сестрица

· Третья сестрица
· 3 девочки (Похорошевшие сестрицы)

Реквизит: 

· 3 стула;
· Русские народные сарафаны, платки;
· Книга с надписью «100 рецептов красоты»;

· 3 корзины.
На сцене сидят три девицы ( мальчики в сарафанах и платках) . Горюют. Звучит музыка.

Автор: 

Дело было во станице

Жили-были три сестрицы.

Но каждая из них собою

Не блистала  красотою.

1-я сестрица:  

Ой, надо же  тебе сестрица.

Было страшною такой родиться!...

2-я сестрица: 

На себя бы поглядела.

Ещё и сарафан надела. 

А по твою-то красоту-

Ворон распугивать в саду!
3-я сестрица:

Не бранитесь вы, сестрицы,

А подумайте, девицы,

Выход надо бы найти.

Как красоту приобрести.

Автор: 
Так сестрицы день и ночь горевали.

Как  бы им себе помочь всё решали.

И прошло б так  много лет.

Не могли б найти ответ.

Но однажды так пришлось,

Что спасение нашлось.

Сёстры книгу отыскали

И  много интересного узнали.

3-я сестрица:

Эй, сестрицы, слушайте…

Овощи и фрукты кушайте.

Нужно витамины есть-

В овощах их и не счесть.

2-я сестрица: 

Да, чтоб красавицами стать-

Нужно фрукты и овощи поедать.

Морковь:   Морковь богата кальцием, 

железом, йодом, магнием, 

Полезная для зрения,

 для кожи  и  движения.

Огурец:  Богат железом, 

йодом, фосфором  полезен. 

Ешь огурцы и красоту

Будет видно за версту.

Свёкла:Хочешь коль красивой стать

Полезнеё свёклы не сыскать.

Яблоки и виноград: Целый витаминный склад,

Лучше средства не найти,

Чтоб  красоту приобрести.

Автор: 
Так выход девушки нашли.

Все на ярмарку пошли.

Накупили овощей целую корзину

В каждом овоще полно ценных витаминов.

Девицы начинают жадно поедать морковь, яблоки, свёклу и т.д. накладывают на лицо маски из огурцов.

Стали есть морковь и лук,

Свёклу с огурцами.

Постепенно их недуг

Сгинул с лиц с концами.

Девицы, под музыку, пританцовывая , уходят со сцены.

Так  некрасивые сестрицы 

Позабылись  в той  станице.

И с тех самых пор девицы

Краше всех девиц в станице.

Во время слов автора, мальчики уходят со сцены. Включается музыка и в зал , танцуя, вбегают девочки ( похорошевшие сестрицы). Немного танцуют и рекламируют овощи. 

